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El campedn olimpicoy
concursante de "Mas-
terChef Celebrity" Sadl
Craviotto explica los
pilaresenlos queseha
apoyado para lograr
susmetas.
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Estemanual dela
Dra. Rachel Carlton
ofrece herramientas
para poder descifrar,
antes de acudiral
médico, los "mensa-
jes" que puede estar
enviando el cuerpo.
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Lasautoras deeste
libronos ayudan a de-
sarrollar la autoestima
ylaasertividad.



